
1 SAVAITĖ   

Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Daržovių sriuba (šald.daržovės) (augalinis) Sr.-13/1 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 

Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis)(GL,K) A. -15 75;100 

Biri perlinių kruopų košė Gar.-6 50;100 

Morkų salotos su česn.ir jogurtu(P) Sal.-11/2 50 

Kopūstų sal. su porais ir  salotų padžu Sal.-1/4 50 

      

Kepta paukštienos filė(K,GL) A.-30 50;100 

Varškės spygliukai(P,GL) A.-89 150/20 

Troškinta mėsa su padažu(GL,P) A.-1 100/60 

Žalių žirnelių salotos su porais ir majonezu Sal-42 50 

Virtos bulvės Gar.-1 100 

Biri ryžių košė Gar.-5 100 

      

Bandelė su cinamonu(GL,K,P) Kond.-3 50;75 

      

Arbata be cukraus Gėr.-1 200 

Pomidorų sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

   

   

Antradienis 

   

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Ankštinių darž.(pupelių) sriuba(augalinis) Sr.-17 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 

Paukštienos kepinukai(tausojantis)(K) A.-32 75;100 

Sviesto-grietinės padažas(P) Pad.-5 20 

Bulvių košė su morkomis Gar.-13 50;100 

Kopūstų- obuolių,porų salotos(augalinis) Sal.-4 50;100 

Agurkai Sal.-36 50;100 

Agurkų,obuolių,kukurūzų salotos Sal.-27 50;100 

      

Lietiniai su varške(GL,K,P) A.-74 150/75/20 

Lietiniai su bananais(GL,K,P) A.-75 150/75/20 

Lietiniai su dešrelėmis(GL,K,P) A.-76 150/75/20 

Kiaulienos suktinukas su paukštienos įdaru(GL,K) A.-12 100 

Biri grikių košė Gar.-7 100 

      

Bandelė su aguonomis(GL,K,P) Kond.-4 50;75 

Bandelė su obuoliais(GL,K,P) Kond.-8 50;75 

      

Arbata be cukraus Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 



Trečiadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Burokėlių sr. su bulvėm., pupelėm.(P.)(taus.) Sr.-2 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 

Varškės apkepas(tausojantis)(P,K) M.-11 150 

Saldus grietinės padažas(P) P.-8 20 

      

Daržovių salotos su paprikomis Sal.-5 50;100 

Pomidorų salotos su porais sal.-33 50;100 

Troškinta paukštienos  filė(P,GL) A.-29/2 100/40 

Virtų bulvių blynai  su mėsos įdaru(GL,P,K) A.-53 150/30 

Biri grikių košė Gar.-7 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 50;100 

      

Bandelė (GL,K,P) Kond.-9 50;75 

Bandelė su dešrele(GL,K,P) Kond.-6 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

   

   

Ketvirtadienis 

   

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Šviežių kopūstų sriuba(augalinis) Sr.-6 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Troškinta žuvis  su darž. (tausjant.)(Ž,S,P) A.-39 75/75 

Biri ryžių košė Gar.-5 50;100 

Ridikų sal. su obuo. Ir mork.(aliejum) Sal.-53 50;100 

Burokėlių salotos(tausojantis) Sal.-17 50;100 

      

Agurkai Sal.-36 50;100 

Makaronų lakšt. plokštainis su mėsa(P)(taus.) A.-70 100/50 

Virtinukai su varške(GL,K,P) A.-80 150/20 

Kepti kiaulienos gabaliukai     (tausojantis) A.-11 100/30/30 

Virti pilno grūdo makaronai(GL) Gar.-8/1 50;100 

      

Bandelė su varške (GL,K,P) Kond.-1 50;75 

Grietininė bandelė (GL,K,P) Kond.-11 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 

 

 



Penktadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Agurkų sriuba su ryžių kruop.(augalinis) Sr.-12/1 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Bulvių plokšt. su kalakut.šl.mėsa(P)(tauso.) A.-45/2 100 

Sviesto-grietinės padažas(P) P.-5 30 

      

Apkepti natūralūs kotletai su sūriu(K,P) A.-23 100 

Kepta paukštienos filė(K,GL) A.-30 50;100 

Kepti varškėčiai(P,GL) A.-83 150/20 

Biri ryžių košė Gar.-5 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 50;100 

Daržovių salotos su sūriu(P) Sal.-32 50;100 

Salotos su pekininais kopūstais,pomidorais Sal.-24 50;100 

      

Bandelė su bananais (GL,K,P) Kond.-7 50;75 

Varškės bandelės  (GL,K,P) Kond.-13 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 SAVAITĖ   

Pirmadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Perlinių kruop.sriub. su bulv.(taus.)(P) Sr.-15 150/6 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 

Jautien. -kiaulienos maltinis(taus.)(GL,K) A.-16 75 

Biri grikių košė Gar.-7 50;100 

Raugintų kopūstų salotos(augalin.) Sal.-10 50;100 

Morkų sal. su česnaku ir maj.(taus.) Sal.-11 50;100 

      

Kiaulienos kepsnys(GL,K) A.-9 50;100 

Virti varškėčiai(GL,K,P) A.-82 150/20 

Jautienos troškinys su padažu(GL,P) A.-8 100/60 

Cukinijų salotos su riešutais(ŽR) Sal.-7 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 50;100 

      

Bandelė su cinamonu(GL,K,P) Kond.-3 50;75 

Bandelė su obuoliais  (GL,K,P) Kond.-8 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

   

Antradienis 

   

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Špinatų sriuba su bulv.(tausoj.)(P) Sr.-11 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Kiaulienos troškinys su ryžiais A.-3 75/75;100/100 

Pomidorai Sal.-37 50;100 

Pekino kop.su agurkais ir porais Sal.-54/5 50;100 

      

Lietiniai su varške(GL,K,P) A.-74 150/75/20 

Lietiniai su bananais(GL,K,P) A.-75 150/75/20 

Lietiniai su dešrelėmis(GL,K,P) A.-76 150/75/20 

Kiaulienos kepsniukai su įdaru(tausojantis) A.-13 110 

Kepta paukštienos filė(K,GL) A.-30 50;100 

Žiedinių kopūstų salotos su pomidorais(P) Sal.-44 50;100 

Biri ryžių košė Gar.-5 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 50;100 

      

Bandelė su bananais (GL,K,P) Kond.-7 50;75 

Bandelė su dešrele(GL,K,P) Kond.-6 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 



Trečiadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Žiedinių kopūstų sriuba P)(tausojantis) Sr.-20 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Varškės ir morkų apkepas(P,K) A.-88 150;200 

Saldus grietinės padažas(P) P.-8 20;30 

      

      

Tarkuotų bulvių cepelinai su varške(P)(tausojantis) A.48 150/30 

Tarkuotų bulvių cepelinai su mėsa(P)(tausojantis) A.-47 150/30 

      

Bandelė su cinamonu(GL,K,P) Kond.-3 50;75 

Bandelė su obuoliais(GL,K,P) Kond.-8 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

   

   

Ketvirtadienis 

   

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Burokėlių  sriuba su raug.kopūstais(augal.) Sr.-4 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Maltas žuvies kepsnys(GL,K) (tausojant.) A.-42 75;100 

Bulvių košė su sviestu(P) Gar.-2 50;100 

Burok. salot.su mar. agurk ir ž.ž.al. Sal.-20 50;100 

Kopūs.sal.su mork. Ir obuol. Sal.-4 50;100 

      

Kepti varškėčiai(P,GL) A.-83 150/20 

Virtinukai su mėsa(GL,K,P) A-81 100;200 

Lydekos kepsnys(GL,K) A.-38 100 

Biri ryžių košė Gar.-5 50;100 

      

Grietininė bandelė (GL,K,P) Kond.-11 50;75 

Bandelė su aguonomis(GL,K,P) Kond.-4 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 

 

 

 

 

 



Penktadienis 

 
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Bulvių sriuba su mėsos kukuliais (tausojanti) Sr.-18 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Virtų bulvių -varškės kukuliai(GL,K,P)(tausoj.) A.-57 150 

Sviesto-grietinės padažas(P) P.-5 30 

Morkų salotos su česn.ir jogurtu(P) Sal.-11/2 50;100 

Žalių žirnelių salotos su porais ir majonezu Sal-42 50;100 

      

Varškės spygliukai(P,GL) A.-89 150/20 

Kepti paukštienos gabaliukai su padažu ir svogūnais A>-33 100/30/30 

Balandėliai su mėsa(tausojantis) A.-63 150/30 

Virtos bulvės Gar.-1 50;100 

Burok. salot.su mar. agurk ir ž.ž.al. Sal.-20 50;100 

      

Bandelė su cinamonu(GL,K,P) Kond.-3 50;75 

Bandelė su dešrele(GL,K,P) Kond.-6 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 SAVAITĖ   

Pirmadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga 

Raugintų kopūstų sriuba(augalin.) Sr.-8 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 

Maltos kiaul kepsnys su kmynais(GL,K) A.-17 75 

Perlinės kruopos Gar.-6 50;100 

Žal. žirnelių sal.  su svog. Ir maj. Sal.-42 50;100 

Kopūstų-agurkų salotos(tausoj.) Sal.-3 50;100 

      

Kepta paukštienos filė(K,GL) A.-30 100 

Varškės spygliukai(P,GL) A.-89 150/20 

Kiaulienos troškinys su pupelėmis(tausojantis) A.-7 100/75 

      

Virtos bulvės Gar.-1 100 

Biri grikių košė Gar.-7 100 

      

Bandelė su varške (GL,K,P) Kond.-1 50;75 

Bandelė su obuoliais(GL,K,P) Kond.-8 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

   

Antradienis 

   

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Ankšt. Darž. sriuba (žirnių)(aug.) Sr.-17/1 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 

Apkepti makaronai su mėsa(K)(tausojantis) A.-67 150/20 

Pomidorai Sal.-37 50;100 

Daržovių salotos su kmynais Sal.-31 50;100 

Kopūstų- obuolių,porų salotos(augalinis) Sal.-4 50;100 

Agurkai Sal.-36 50;100 

      

Virtų bulvių blynai su mėsa(GL,K,P) A.53 150/30 

Kiaulienos maltin. su sūrio ir kiaušinio įd.(GL,K) A.-18 120 

Brokolių salotos su džiov. spanguolėms 
,jogurtu(P) Sal.-50 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 100 

Biri grikių košė Gar.-7 100 

      

Bandelė su aguonomis(GL,K,P) Kond.-4 50;75 

Bandelė su obuoliais(GL,K,P) Kond.-8 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 
 



Trečiadienis 

 
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Burokėlių sriuba su bulvėmis(P)(tausoja.) Sr.-1 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Mėsos-grikių troškinys A.-5 100 

Kopūstų ,agurkų salotos  Sal.-37 50;100 

Pomidorai Sal.-37 50;100 

      

Kepti varškėčiai su morkomis(P,GL,K) A.-84 150/20 

Kiaulienos suktinukas su sūriu(GL,P,K) A.-14 100 

Virtų bulvių blynai su varškės įdaru(GL,K,P) A.-52 150/30 

Daržovių mišrainė su majonezu Sal.-30 50;100 

Perlinės kruopos Gar.-6 50;100 

      

Bandelė su varške ir razinomis(GL,K,P) Kond.-2 75/100 

Bandelė(GL,K,P) Kond.-9 75/100 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

   

Ketvirtadienis 

   

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Daržovių sriuba (P)(tausojanti) Sr.-13 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Virti varškėčiai su padažu(GL,K,P)(tausoj.) A.-82 100 

Sviesto-grietinės padažas(P) P.-5 30 

      

Miltinukai(GL,K,P)(tausojantis) A.-71 100/15 

Kepta paukštienos filė(K,GL) A.-30 100 

Virtos bulvės Gar.-1 50;100 

Žalių žirnelių salotos su porais ir majonezu Sal-42 50;100 

      

      

Vanilinė bandelė(GL,K,P) Kond.-10 50;75 

Bandelė su dešrele(GL,K,P) Kond.-6 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 

 

 

 

 



Penktadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Ryžių kruopų sriuba su bulvėmis(augal) Sr.-15 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Kepta lašiša(Ž)(tausojantis) A.-37 50 

Biri ryžių košė Gar.-5 50;100 

Žiedinių kop.salotos su pek.kop. Sal.-45/1 50;100 

Ridikėliai Sal.-39 50;100 

      

Virtų bulvių cepelinai su varškės įdaru(GL,K,P) A.-52 150/30 

Malti  mėsos voleliai su morkomis(K,GL) A.-24 100 

Žiedinių kopūstų,salierų,obuolių salotos(S,P) Sal.-46 50;100 

Kopūstų sal. su porais ir  salotų padžu Sal.-1/4 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 100 

Biri ryžių košė Gar.-5 100 

      

Bandelė su varške (GL,K,P) Kond.-1 50;75 

Bandelė su obuoliais  (GL,K,P) Kond.-8 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4  SAVAITĖ   

Pirmadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Rūgštynių sriuba su bulvėm (P)(taus.) Sr.-10 150/6 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Virtos dešrelės(tausojantis) A.-36 75 

Pomidorų padažas   20 

Biri sorų kruopų košė Gar.-4 50 

Pomidorai Sal.-37 50;100 

Agurkai Sal.-36 50;100 

      

Bulvių plokštainis su kiauliena(P) A.-45/3 150/20 

Varškės  apkepas su razinoms(P,K) A.-86   

Kiaulienos kepsnys(GL,K) A.-9 50;100 

Burokėlių sal. su virt.bulvėm 
,pupel.,mar.agurkais Sal.-22 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 100 

      

Bandelė su varške (GL,K,P) Kond.-1 50;75 

Grietininė bandelė (GL,K,P) Kond.-11 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

Antradienis 

   

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Šv.kopūstų sriuba su bulvėmis(tausojantis) Sr.-4 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Keptos paukštienos šlaunelės(tausojantis) A.-31 75;100 

Biri ryžių košė Gar.-5 50;100 

Morkų, obuolių ir porų salot. Sal.-14 50;100 

Salotos su ridikėliais ,agurkais Gar.-5 50 

      

Lietiniai su varške(GL,K,P) A.-74 150/75/20 

Lietiniai su bananais(GL,K,P) A.-75 150/75/20 

Lietiniai su dešrelėmis(GL,K,P) A.-76 150/75/20 

Mėsos-daržovių troškinys(tausojantis) A.-2 75/75;100/100 

Kepta paukštienos filė(K,GL) A.-30 50;100 

Morkų salotos su žiediniais kopūstais,pom.ir 
sėklo. Sal.-13 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 100 

      

Bandelė su varške ir razinomis(GL,K,P) Kond.-2 75/100 

Bandelė(GL,K,P) Kond.-9 75/100 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 



Trečiadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Agurkų sriuba su perlinėm kruop.(P)(tauso) Sr.-12 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Virtų bulvių cep. su kalakutiena(K) A.-50/2 100 

Sviesto-grietinės padažas(P) P.-5 30 

Kopūstų sal. su porais ir  salotų padžu Sal.-1/4 50 

Žalių žirnelių salotos su porais ir majonezu Sal-42 50 

      

Makaronų lakštų plokšt. su varške ir sūriu(P,K,GL) A-69 150/75;200/100 

Kepti varškėčiai(P,GL) A.-83 150/20 

Kepta paukštienos filė(K,GL) A.-30 50;100 

Cukinijų,agurkų ir morkų salotos(augalinis) Sal.2-1/16A 50;100 

Virtos bulvės Gar.-1 100 

Biri ryžių košė Gar.-5 100 

      

Bandelė su bananais (GL,K,P) Kond.-7 50;75 

Varškės bandelės  (GL,K,P) Kond.-13 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

   

   

Ketvirtadienis 

   

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Burokėlių sriuba su bulvėmis(P)(tausoja.) Sr.-1 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Lydekos kepsnys (Ž,GL,K))(tausojantis) A.-38/2 75;100 

Bulvių košė su pienu(P) Gar.-3 100 

Burokėlių salotos su keptais  svog. Sal.-16 50;100 

Žiedinių kopūstų salotos su pomi. Sal.-44 50;100 

      

Virti varškėčiai(GL,K,P) A.-82 150/20 

Morkų,svogūnų ir česnakų padaž.su ciberžole P.-14-6/120A 30 

Malti mėsos voleliai sukiaušiniais(GL,K)tausojantis A.-25 100 

Morkų salotos su džiov.slyvoms,jogurtu(P) Sal.2-1/11 50;100 

Biri ryžių košė Gar.-5 50;100 

      

Bandelė su bananais (GL,K,P) Kond.-7 50;75 

Bandelė su dešrele(GL,K,P) Kond.-6 50;75 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 

 

 



 

Penktadienis 

   
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(gr.) 

Kruopų sriuba su pomidorais(ryž.)(aug.) Sr.-23 150 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 

Kepti varškėčiai (K,P) A.-83 200 

Saldus grietinės padažas P.-8 30 

      

Kopūstų sal. su porais ir  salotų padžu Sal.-1/4 50 

Žalių žirnelių salotos su porais ir majonezu Sal-42 50 

Kepta paukštienos filė(K,GL) A.-30 100 

Biri ryžių košė Gar.-5 50;100 

      

Bandelė su dešrele(GL,K,P) Kond.-6 50;75 

Bandelė su varške ir razinomis(GL,K,P) Kond.-2 75/100 

      

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 

Sultys   200 

Negazuotas vanduo   330 

Sūrio lazdelė(P)   20 
 


