Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarasciy derinimo tvarkos
apraso
2 priedas

MAZEIKIY PAVASARIO PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky
poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugos) pavadinimas)

20 DIENY PARDAVIMUY VALGIARASTIS
6—-10 mety amziaus vaiky grupei

Valgyklos darbo laikas
8.00 - 14.00 val.



1 SAVAITE

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.

Pirmadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Darzoviy sriuba(Sald. darzovés)(augalinis) Sr.-13/1 150 1,73 3,19 9,85 72,98
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas kiaul.
kepsnys(K)(tausojantis)(K,GL) A.-15 75 16,25 11,24 8,20 197,22
Biri perliniy kruopy kosé Gar.-6 50 1,66 2,31 12,55 73,84
Morky salotos su ¢esnaku ir jogurtu(P) Sal.-11/2 50 0,97 0,19 4,22 18,2
Kopdisty salotos su porais ir saloty padzu Sal.-1/4 50 0,82 4,73 3,37 54,22
Vanduo su citrina Ger.-15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 23,72 22,25 63,03 518,03
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Antradienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Ankstiniy darz.(pupeliy) sriuba(augalinis) Sr.-17 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Paukstienos kepinukai(tausojantis)(K) A.-32 75 16,66 8,83 8,98 180,94
Sviesto-grietinés padazas(P) Pad.-5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Bulviy kosé su morkomis(P) Gar.-13 50 1,11 1,92 7,65 51
Kopisty- obuoliy, pory salotos(augalinis) Sal.-4 50 0,73 2,62 4,02 38,29
Agurkai Sal.-36 50 0,40 0,10 1,15 5,5
Saldyty uogy kompotas Gér.-11 150 0,32 0,18 7,13 27,64
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
24,04 27,78 58,16 551,87
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Treciadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | vertée
Burokeliy sr. su bulvém.,
pupelém.(P.)(taus.) Sr.-2 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskeés apkepas(tausojantis)(P,K) A.-85 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Saldus grietinés padazas(P) P.-8 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Arbata(be cukraus) Gér.-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 26,51 22,31 67,12 560,73




Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.

Rec. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Svieziy kopisty sriuba(augalinis) Sr.-6 150 1,15 3,18 5,134 80,74
Viso grido duona(GL) S-1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Troskinta Zuvis su darz.
(tausjant.)(Z,S,P) A.-39 75/75 17,42 4,38 8,37 140,34
Biri ryZiy kosé Gar.-5 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Ridiky sal. su obuo. Ir mork.(aliejum) | Sal.-53 50 0,45 4,80 4,19 58,14
Burokeéliy salotos(tausojantis) Sal.-17 50 0,78 2,34 5,3 41,10
Raziny kompotas Geér.-5 150 0,56 0,14 17,81 69,64
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
IS viso: 24,72 18,05 93,424 627,24
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Penktadienis
Rec. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Agurky sriuba su ryZiy Sr.-
kruop.(augalinis) 12/1 150 1,52 3,2 11,62 78,56
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy plokst. su A.-
kalakut.sl.mésa(P)(tauso.) 45/2 100 10,1 11,72 18,29 217,14
Sviesto-grietinés padaZas(P) P.-5 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Dziovinty slyvy kompotas Geér.-6 150 0,89 0,20 20,99 83,14
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
IS viso: 15,38 31,49 76,12 626,65
Visos savaiteés: 114,37 ’ 121,88 ’ 357,854 2884,52




2 SAVAITE

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.

Pirmadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Perliniy kruop.sriub. su bulv.(taus.)(P) Sr.-15 150/6 1,21 3,21 10,82 74
Viso grido duona(GL) S-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Jautien. -kiaulienos maltinis(taus.)(GL,K) A.-16 75 15,24 10,07 8,81 184,3
Biri grikiy koseé Gar.-7 50 3,07 2,76 16,78 101,44
Rauginty kopusty salotos(augalin.) Sal.-10 50 0,39 4,55 2,17 50,6
Morky sal. su ¢esnaku ir maj.(taus.) Sal.-11 50 0,53 4,77 4,47 57,93
Kmyny arbata(be cukraus) Gér.-3/1 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
I$ viso: 23,27 26,36 68,75 577,66
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Antradienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Spinaty sriuba su bulv.(tausoj.)(P) Sr.-11 150 2,45 5,69 9,86 97,3
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Kiaulienos troskinys su ryZiais A.-3 75/75 22,53 14,69 7,76 247,87
Pomidorai Sal.-37 50 0,50 0,10 2,05 8,5
Pekino kop.su agurkais ir porais Sal.-54/5 50 0,69 4,9 2,01 52,3
DzZiovinty vaisiy kompotas Gér-8 200 0,97 0,19 23,21 91,6
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 29,38 26,13 69,09 596,97
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Treciadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Ziediniy kopsty sriuba(taus.)(P) Sr.-20 150 1,31 2,99 7,66 59,28
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Varskés ir morky
apkepas(P,K)(tausojantis) A.-88 150 18,68 18,05 22,31 324,61
Saldus grietinés padazas(P) P.-8 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Arbata su citrina be cukraus Gér.-2/1 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
I$ viso: 22,56 24,69 62,36 542,99




Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Burokeéliy sriuba su
raug.kopustais(augal.) Sr.-4 150 1,39 3,13 10,2 70,9
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Maltas Zuvies kepsnys(Z,GL,K)
(tausojant.) A.-42 75 15,4 8,91 8,19 174
Bulviy kosé su sviestu(P) Gar.-2 50 0,90 1,71 7,94 50,19
Burok. salot.su mar. agurk ir Z.Z.al. Sal.-20 50 1,27 4,74 4,58 61,09
Kopus.sal.su mork. Ir obuol. sal.-4 50 0,73 2,62 4,02 38,29
Gérimas su obuol.sultimis Gér.-23 150 0,04 0,04 8,24 46,13
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
IS viso: 22,73 22,01 81,31 596
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45val.
Penktadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Bulviy sriuba su mésos kukuliais
(tausojanti) Sr.-18 150 5,08 4,57 8,36 92,31
Viso griido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bulviy plokstainis su
kalakutiena(P)(tausoj.) A.-45/4 | 112,5/40 | 15,08 15,81 27,7 309,39
Sviesto-grietinés padaZas(P) P.-5 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Obuoliy ir kriausiy kompotas Gér.-10 150 0,17 0,14 8,39 32,89
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 23,2 36,89 69,67 682,4
Visos savaités: 121,14 | 111,39 351,18 2996,02




3 SAVAITE

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.

Pirmadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Rauginty kopsty sriuba(augalin.) Sr.-8 150 0,86 3,10 4,10 76,24
Viso grido duona(GL) S-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Maltos mésos kepsnys su kmynais(GL,K) A.-17 75 15,98 10,53 8,71 191,16
Perlinés kruopos Gar.-6 50 1,66 2,31 12,55 73,84
Zal. zirneliy sal. su svog. Ir maj. Sal.-42 50 2,06 1,72 6,86 42,95
Kopisty-agurky salotos(tausoj.) Sal.-3 50 0,84 2,16 3,37 36,91
Arbata su medumi Ger.-1/2 200 0,03 0,00 10,62 32,4
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 23,67 20,38 70,41 552,9
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Antradienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Ankst. DarZ. sriuba (Zirniy)(aug.) Sr.-17/1 150 3,59 3,26 14,38 94,76
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Apkepti makaronai su mésa
jautiena(P,K) A.-67 150/20 26,77 18,99 23,04 370,59
Pomidorai Sal.-37 50 0,50 0,10 2,05 8,5
Darzoviy salotos su kmynais Sal.-31 50 0,55 4,85 2,74 53,37
Vanduo su citrina Ger.-15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 33,7 27,79 67,05 628,79
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Treciadienis
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Burokeéliy sriuba su
bulvémis(P)(tausoja.) Sr.-1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Meésos-grikiy troskinys(tausoj.) A.-5 75/75 24,99 19,14 22,75 357,28
Kopisty,agurky salotos Sal.-3 50 0,85 2,52 3,41 36,19
Pomidorai Sal.-37 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Gérimas i$ vynuogiy sulciy Ger.-23 150 0,23 0,00 13,11 54
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 30,22 25,46 76,19 627,86




Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Darzoviy sriuba (P)(tausojanti) Sr.-13 150 1,5 3,15 16,04 68,66
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Virti varskéciai su
padazu(GL,K,P)(tausoj.) A.-82 100 13,58 6,61 26,8 219,7
Sviesto-grietinés padaZzas(P) P.-5 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Raziny kompotas Ger.-5 200 0,14 5,03 17,81 69,64
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 18,09 31,16 85,87 536,17
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Penktadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis(augal) Sr.-15 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Kepta lagida(Z)(tausojantis) A.-37 50 13,05 11 0,84 153,73
Biri ryZiy kosé Gar.-5 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Sal.-
Ziediniy kop.salotos su pek.kop. 45/1 50 0,88 4,94 2,32 52,91
Ridikeéliai Sal.-39 50 0,55 0,05 1,95 8,5
DZiovinty abrikosy kompotas Gér.-7 150 0,92 0,12 17,03 67,95
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
IS viso: 21,13 22,53 85,59 594,38
Visos savaités: 126,81 | 127,32 385,11 2940,1




SAVAITE

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.

Pirmadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Ragstyniy sriuba su bulvém (P) (taus.) Sr.-10 150/6 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grido duona (GL) S-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Virtos desrelés (tausojantis) A.-36 75 5,38 21,29 0,70 215,28
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22
Biri sory kruopy kosé Gar.-4 50 2,16 2,59 14,0 88,97
Pomidorai Sal.-37 50 0,50 0,10 2,05 8,5
Agurkai Sal.-36 50 0,40 0,10 1,15 5,5
Kmyny arbata Geér.-3 100 0,45 0,33 8,61 37,12
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
IS viso: 14,86 31,13 79,60 630,43
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Antradienis
Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Sv. kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr.-4 150 1,43 3,18 8,66 54,28
Viso grido duona (GL) S-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) A.-31 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Biri ryziy koseé Gar.-5 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky, obuoliy ir pory salot. Sal.-14 50 0,45 4,82 4,88 60,39
Salotos su ridikéliais ,agurkais Gar.-5 50 1,00 0,30 1,50 11,17
Obuoliy kompotas Gér.-9 150 0,17 0,15 8,33 44,05
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 24,98 23,86 62,56 541,46
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Treciadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
Agurky sriuba su perliném kruop. (P)
(tausojantis) Sr.-12 150 1,68 3,2 11,52 78,44
Viso grido duona (GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Virty bulviy cep. su kalakutiena (K) A.-50/2 100 12,67 6,78 32,95 238,87
Sviesto-grietinés padaZas P.-5 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Arbata Gér.-1 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 17,22 26,35 79,67 604,62




Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) | Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté
Burokeliy sriuba(P)(tausoj.) Sr.-1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 4,34
Lydekos kepsnys
(2,GL,K))(tausojantis) A.-38 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Bulviy ko3é su pienu(P) Gar.-3 100 1,17 1,91 8,24 54,27
Burokeéliy salotos su keptais
svog. Sal.-16 50 0,86 2,57 5,84 44,92
Ziediniy kopsty salotos su
pomidorais Sal.-44 50 0,91 4,94 2,72 54,3
Gérimas i$ jv. vaisiy sulciy 200 0,30 0,05 14,93 62
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
IS viso: 22,16 19,46 84,59 534,59
Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val.
Penktadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) | Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté
Kruopy sriuba su
pomidorais(ryz.)(aug.) Sr.-23 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso grido duona(GL) S.-1 20 1,48 0,26 10,26 4,34
Kepti varskéciai(GL,K,P) A.-83 150 25,76 16,07 24,85 344,4
Saldus grietinés padazas(P) P.-8 30 0,41 4,59 11,32 86,29
Raziny kompotas be cukraus Ger.-5/1 200 0,75 0,19 18,75 73,10
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56
IS viso: 30,22 24,68 88,45 630,97
Visos savaités: 109,44 125,48 394,87 2942,07
Energetiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté
1 SAVAITE 114,37 121,88 357,854 2884,52
2 SAVAITE 121,14 111,39 357,854 2996,02
3 SAVAITE 109,44 125,48 394,87 2942,07
4 SAVAITE 109,44 125,48 394,87 2942,07

Sudaré: vyr. viréja Alma Bubliauskiené




