
            
Vaikų ugdymo įstaigų, vaikų socialinės globos įstaigų ir vaikų poilsio stovyklų valgiaraščių derinimo tvarkos 

aprašo 

2 priedas 

 

         

         

         

MAŽEIKIŲ PAVASARIO PROGIMNAZIJA  
 

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo įstaigos, vaikų socialinės globos įstaigos ar vaikų 
poilsio stovyklos (teikiančios apgyvendinimo paslaugos) pavadinimas) 

 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

20 DIENŲ PARDAVIMŲ VALGIARAŠTIS          
6–10 metų amžiaus vaikų grupei 

 
 

 

 

 

 

 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

    

    Valgyklos darbo laikas                    
8.00 – 14.00 val. 

 
     

     

     

     
 

 

 



1  SAVAITĖ 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Pirmadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Daržovių sriuba(šald. daržovės)(augalinis) Sr.-13/1 150 1,73 3,19 9,85 72,98 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40 

Maltas kiaul. 
kepsnys(K)(tausojantis)(K,GL) A. -15 75 16,25 11,24 8,20 197,22 

Biri perlinių kruopų košė Gar.-6 50 1,66 2,31 12,55 73,84 

Morkų salotos su česnaku ir jogurtu(P) Sal.-11/2 50 0,97 0,19 4,22 18,2 

Kopūstų salotos  su porais ir  salotų padžu Sal.-1/4 50 0,82 4,73 3,37 54,22 

Vanduo su citrina Gėr.-15 200 0,05 0,03 0,64 2,17 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     23,72 22,25 63,03 518,03 

       

       

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Antradienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Ankštinių darž.(pupelių) sriuba(augalinis) Sr.-17 150 3,64 3,29 14,61 93,56 

Paukštienos kepinukai(tausojantis)(K) A.-32 75 16,66 8,83 8,98 180,94 

Sviesto-grietinės padažas(P) Pad.-5 20 0,42 10,54 0,68 98,94 

Bulvių košė su morkomis(P) Gar.-13 50 1,11 1,92 7,65 51 

Kopūstų- obuolių, porų salotos(augalinis) Sal.-4 50 0,73 2,62 4,02 38,29 

Agurkai Sal.-36 50 0,40 0,10 1,15 5,5 

Šaldytų uogų kompotas Gėr.-11 150 0,32 0,18 7,13 27,64 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

      24,04 27,78 58,16 551,87 

       

       

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Trečiadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Burokėlių sr. su bulvėm., 
pupelėm.(P.)(taus.) Sr.-2 150 1,41 3,14 10,67 72,49 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40 

Varškės apkepas(tausojantis)(P,K) A.-85 150 22,58 15,55 24,70 331,31 

Saldus grietinės padažas(P) P.-8 20 0,28 3,06 7,55 57,53 

Arbata(be cukraus) Gėr.-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     26,51 22,31 67,12 560,73 
 

 

 

 

 



Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Ketvirtadienis       

Patiekalo pavadinimas 
Rec. 
Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Energetinė 
vertė 

Šviežių kopūstų sriuba(augalinis) Sr.-6 150 1,15 3,18 5,134 80,74 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,40 

Troškinta žuvis  su darž. 
(tausjant.)(Ž,S,P) A.-39 75/75 17,42 4,38 8,37 140,34 

Biri ryžių košė Gar.-5 50 1,36 2,35 14,48 81,88 

Ridikų sal. su obuo. Ir mork.(aliejum) Sal.-53 50 0,45 4,80 4,19 58,14 

Burokėlių salotos(tausojantis) Sal.-17 50 0,78 2,34 5,3 41,10 

Razinų kompotas Gėr.-5 150 0,56 0,14 17,81 69,64 

Vaisiai   100 1,52 0,60 27,88 112 

Iš viso:     24,72 18,05 93,424 627,24 

       

       

       

 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Penktadienis       

Patiekalo pavadinimas 
Rec. 
Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Energetinė 
vertė 

Agurkų sriuba su ryžių 
kruop.(augalinis) 

Sr.-
12/1 150 1,52 3,2 11,62 78,56 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,40 

Bulvių plokšt. su 
kalakut.šl.mėsa(P)(tauso.) 

A.-
45/2 100 10,1 11,72 18,29 217,14 

Sviesto-grietinės padažas(P) P.-5 30 0,63 15,81 1,02 148,41 

Džiovintų slyvų kompotas Gėr.-6 150 0,89 0,20 20,99 83,14 

Vaisiai   50 0,76 0,3 13,94 56 

Iš viso:     15,38 31,49 76,12 626,65 

       

Visos savaitės: 114,37 121,88 357,854 2884,52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 SAVAITĖ 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Pirmadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Perlinių kruop.sriub. su bulv.(taus.)(P) Sr.-15 150/6 1,21 3,21 10,82 74 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Jautien. -kiaulienos maltinis(taus.)(GL,K) A.-16 75 15,24 10,07 8,81 184,3 

Biri grikių košė Gar.-7 50 3,07 2,76 16,78 101,44 

Raugintų kopūstų salotos(augalin.) Sal.-10 50 0,39 4,55 2,17 50,6 

Morkų sal. su česnaku ir maj.(taus.) Sal.-11 50 0,53 4,77 4,47 57,93 

Kmynų arbata(be cukraus) Gėr.-3/1 200 0,59 0,44 1,5 9,99 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     23,27 26,36 68,75 577,66 

       

       

       

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Antradienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Špinatų sriuba su bulv.(tausoj.)(P) Sr.-11 150 2,45 5,69 9,86 97,3 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Kiaulienos troškinys su ryžiais A.-3 75/75 22,53 14,69 7,76 247,87 

Pomidorai Sal.-37 50 0,50 0,10 2,05 8,5 

Pekino kop.su agurkais ir porais Sal.-54/5 50 0,69 4,9 2,01 52,3 

Džiovintų vaisių kompotas Gėr-8 200 0,97 0,19 23,21 91,6 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     29,38 26,13 69,09 596,97 

       

       

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Trečiadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Žiedinių kopūstų sriuba(taus.)(P) Sr.-20 150 1,31 2,99 7,66 59,28 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Varškės ir morkų 
apkepas(P,K)(tausojantis) A.-88 150 18,68 18,05 22,31 324,61 

Saldus grietinės padažas(P) P.-8 20 0,28 3,06 7,55 57,53 

Arbata su citrina be cukraus Gėr.-2/1 200 0,05 0,03 0,64 2,17 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     22,56 24,69 62,36 542,99 

 

 

 

 

 



Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Ketvirtadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Burokėlių  sriuba su 
raug.kopūstais(augal.) Sr.-4 150 1,39 3,13 10,2 70,9 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Maltas žuvies kepsnys(Ž,GL,K) 
(tausojant.) A.-42 75 15,4 8,91 8,19 174 

Bulvių košė su sviestu(P) Gar.-2 50 0,90 1,71 7,94 50,19 

Burok. salot.su mar. agurk ir ž.ž.al. Sal.-20 50 1,27 4,74 4,58 61,09 

Kopūs.sal.su mork. Ir obuol. sal.-4 50 0,73 2,62 4,02 38,29 

Gėrimas su obuol.sultimis Gėr.-23 150 0,04 0,04 8,24 46,13 

Vaisiai   100 1,52 0,60 27,88 112 

Iš viso:     22,73 22,01 81,31 596 

       

       

       

 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45val. 

Penktadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Bulvių sriuba su mėsos kukuliais 
(tausojanti) Sr.-18 150 5,08 4,57 8,36 92,31 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Bulvių plokštainis su 
kalakutiena(P)(tausoj.) A.-45/4 112,5/40 15,08 15,81 27,7 309,39 

Sviesto-grietinės padažas(P) P.-5 30 0,63 15,81 1,02 148,41 

Obuolių ir kriaušių  kompotas Gėr.-10 150 0,17 0,14 8,39 32,89 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     23,2 36,89 69,67 682,4 

       

Visos savaitės:     121,14 111,39 351,18 2996,02 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3  SAVAITĖ 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Pirmadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Raugintų kopūstų sriuba(augalin.) Sr.-8 150 0,86 3,10 4,10 76,24 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Maltos mėsos kepsnys su kmynais(GL,K) A.-17 75 15,98 10,53 8,71 191,16 

Perlinės kruopos Gar.-6 50 1,66 2,31 12,55 73,84 

Žal. žirnelių sal.  su svog. Ir maj. Sal.-42 50 2,06 1,72 6,86 42,95 

Kopūstų-agurkų salotos(tausoj.) Sal.-3 50 0,84 2,16 3,37 36,91 

Arbata su medumi Gėr.-1/2 200 0,03 0,00 10,62 32,4 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     23,67 20,38 70,41 552,9 

       

 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Antradienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Ankšt. Darž. sriuba (žirnių)(aug.) Sr.-17/1 150 3,59 3,26 14,38 94,76 

Viso grūdo duona(GL) Š.- 1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Apkepti makaronai su mėsa 
jautiena(P,K) A.-67 150/20 26,77 18,99 23,04 370,59 

Pomidorai Sal.-37 50 0,50 0,10 2,05 8,5 

Daržovių salotos su kmynais Sal.-31 50 0,55 4,85 2,74 53,37 

Vanduo su citrina Gėr.-15 200 0,05 0,03 0,64 2,17 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     33,7 27,79 67,05 628,79 

       

 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Trečiadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Burokėlių sriuba su 
bulvėmis(P)(tausoja.) Sr.-1 150 1,41 3,14 10,67 72,49 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Mėsos-grikių troškinys(tausoj.) A.-5 75/75 24,99 19,14 22,75 357,28 

Kopūstų,agurkų salotos Sal.-3 50 0,85 2,52 3,41 36,19 

Pomidorai Sal.-37 50 0,50 0,10 2,05 8,50 

Gėrimas iš vynuogių sulčių Gėr.-23 150 0,23 0,00 13,11 54 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     30,22 25,46 76,19 627,86 
 

 

 

 

 



Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Ketvirtadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Daržovių sriuba (P)(tausojanti) Sr.-13 150 1,5 3,15 16,04 68,66 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Virti varškėčiai su 
padažu(GL,K,P)(tausoj.) A.-82 100 13,58 6,61 26,8 219,7 

Sviesto-grietinės padažas(P) P.-5 30 0,63 15,81 1,02 148,41 

Razinų kompotas Gėr.-5 200 0,14 5,03 17,81 69,64 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     18,09 31,16 85,87 536,17 

       

       

       

       

 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Penktadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Ryžių kruopų sriuba su bulvėmis(augal) Sr.-15 150 1,37 3,21 10,83 74,01 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Kepta lašiša(Ž)(tausojantis) A.-37 50 13,05 11 0,84 153,73 

Biri ryžių košė Gar.-5 50 1,36 2,35 14,48 81,88 

Žiedinių kop.salotos su pek.kop. 
Sal.-
45/1 50 0,88 4,94 2,32 52,91 

Ridikėliai Sal.-39 50 0,55 0,05 1,95 8,5 

Džiovintų abrikosų kompotas Gėr.-7 150 0,92 0,12 17,03 67,95 

Vaisiai   100 1,52 0,60 27,88 112 

Iš viso:     21,13 22,53 85,59 594,38 

       

Visos savaitės:     126,81 127,32 385,11 2940,1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4  SAVAITĖ 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Pirmadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Rūgštynių sriuba su bulvėm (P) (taus.) Sr.-10 150/6 2,19 5,76 10,21 97,66 

Viso grūdo duona (GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Virtos dešrelės (tausojantis) A.-36 75 5,38 21,29 0,70 215,28 

Pomidorų padažas   20 0,78 0,10 4,74 22 

Biri sorų kruopų košė Gar.-4 50 2,16 2,59 14,0 88,97 

Pomidorai Sal.-37 50 0,50 0,10 2,05 8,5 

Agurkai Sal.-36 50 0,40 0,10 1,15 5,5 

Kmynų arbata Gėr.-3 100 0,45 0,33 8,61 37,12 

Vaisiai   100 1,52 0,60 27,88 112 

Iš viso:     14,86 31,13 79,60 630,43 

       

 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Antradienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Šv. kopūstų sriuba su bulvėmis 
(tausojantis) Sr.-4 150 1,43 3,18 8,66 54,28 

Viso grūdo duona (GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Keptos paukštienos šlaunelės (tausojantis) A.-31 75 18,33 12,5 0,51 190,29 

Biri ryžių košė Gar.-5 50 1,36 2,35 14,48 81,88 

Morkų, obuolių ir porų salot. Sal.-14 50 0,45 4,82 4,88 60,39 

Salotos su ridikėliais ,agurkais Gar.-5 50 1,00 0,30 1,50 11,17 

Obuolių kompotas Gėr.-9 150 0,17 0,15 8,33 44,05 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     24,98 23,86 62,56 541,46 

       

 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Trečiadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Agurkų sriuba su perlinėm kruop. (P) 
(tausojantis) Sr.-12 150 1,68 3,2 11,52 78,44 

Viso grūdo duona (GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4 

Virtų bulvių cep. su kalakutiena (K) A.-50/2 100 12,67 6,78 32,95 238,87 

Sviesto-grietinės padažas P.-5 30 0,63 15,81 1,02 148,41 

Arbata Gėr.-1 200 0,00 0,00 9,98 39,50 

Vaisiai   50 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     17,22 26,35 79,67 604,62 
 

 

 

 



Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Ketvirtadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Burokėlių  sriuba(P)(tausoj.) Sr.-1 150 1,41 3,14 10,67 72,49 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 4,34 

Lydekos kepsnys 
(Ž,GL,K))(tausojantis) A.-38 75 14,51 5,99 4,05 130,27 

Bulvių košė su pienu(P) Gar.-3 100 1,17 1,91 8,24 54,27 

Burokėlių salotos su keptais  
svog. Sal.-16 50 0,86 2,57 5,84 44,92 

Žiedinių kopūstų salotos su 
pomidorais Sal.-44 50 0,91 4,94 2,72 54,3 

Gėrimas iš  įv. vaisių sulčių   200 0,30 0,05 14,93 62 

Vaisiai   100 1,52 0,60 27,88 112 

Iš viso:     22,16 19,46 84,59 534,59 

              

       

       

       

 

Maitinimo laikas: 10.30 val.-11.45 val. 

Penktadienis       

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. Išeiga(g.) Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė 

Kruopų sriuba su 
pomidorais(ryž.)(aug.) Sr.-23 150 1,06 3,27 9,33 66,84 

Viso grūdo duona(GL) Š.-1 20 1,48 0,26 10,26 4,34 

Kepti varškėčiai(GL,K,P) A.-83 150 25,76 16,07 24,85 344,4 

Saldus grietinės padažas(P) P.-8 30 0,41 4,59 11,32 86,29 

Razinų kompotas be cukraus Gėr.-5/1 200 0,75 0,19 18,75 73,10 

Vaisiai   100 0,76 0,30 13,94 56 

Iš viso:     30,22 24,68 88,45 630,97 

       

Visos savaitės:     109,44 125,48 394,87 2942,07 

       

       

  Baltymai Riebalai Angliavandeniai 
Energetinė 
vertė   

1 SAVAITĖ 114,37 121,88 357,854 2884,52   

2 SAVAITĖ 121,14 111,39 357,854 2996,02   

3 SAVAITĖ 109,44 125,48 394,87 2942,07   

4 SAVAITĖ 109,44 125,48 394,87 2942,07   

       

       

 Sudarė: vyr. virėja Alma Bubliauskienė 
 


