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                                                                                                                   PATVIRTINTA 

                                                                                  Mažeikių Pavasario 

progimnazijos                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                      direktoriaus 2025-10-    įsakymu Nr. V1- 

 

MAŽEIKIŲ PAVASARIO PROGIMNAZIJOS  

VAIKO GEROVĖS KOMISIJOS VEIKLOS PLANAS 

 2025–2026 M. M 

 

          Tikslas – komisija rūpinasi mokiniui saugia ir palankia ugdymo aplinka, vaiko gerovės 

užtikrinimo klausimus sprendžia analizuodama mokyklos bendruomenės narių (vaiko, jo tėvų 

(globėjų, rūpintojų), mokytojų, mokyklos darbuotojų) veikimą arba neveikimą remiantis vaiko 

interesais, susitarimais ir ieškodama naujų galimybių, problemų sprendimo būdų, telkdama reikiamus 

išteklius. 

           Uždaviniai:  

1. Atlikti Vaiko minimalios ir vidutinės priežiūros įstatyme Komisijai numatytas funkcijas; 

2. Teikti siūlymus mokyklos vadovui dėl saugios ir vaikui palankios ugdymosi aplinkos 

kūrimo, vaikų socialinio ir emocinio ugdymo, prevencijos priemonių ir (ar) prevencinių programų 

įgyvendinimo; 

3. Atlikti mokinio ugdymosi poreikių pirminį vertinimą; 

4. Organizuoti ir koordinuoti mokymosi, švietimo ar kitos pagalbos mokiniui teikimą, 

ikimokyklinio, priešmokyklinio, bendrojo ugdymo programų ir / ar profesinio mokymo programų 

pritaikymą, mokinio individualaus ugdymo plano sudarymą ir jo įgyvendinimą; 

5. Teikti siūlymus mokyklos vadovui dėl kreipimosi į savivaldybėje vaiko teisių apsaugą 

užtikrinančią instituciją, kai vaiko tėvai (globėjai, rūpintojai) neužtikrina vaiko teisių ir teisėtų 

interesų, įgyvendindami savo teises ir vykdydami pareigas; 

6. Kartu su mokykloje dirbančiu karjeros specialistu konsultuoti specialiųjų ugdymosi 

poreikių turintį mokinį, dėl jo tolesnio mokymosi ir profesijos pasirinkimo (galias atitinkančios 

mokymosi programos ir (ar) mokymosi įstaigos pasirinkimo) ir pagal galimybes baigiamosios klasės 

specialiųjų ugdymosi poreikių turinčiam mokiniui užtikrinti sklandų palydėjimą / perėjimą į kitą 

pasirinktą švietimo įstaigą; 

7.  Inicijuoti vaiko minimalios priežiūros priemonės skyrimą, vaiko minimalios priežiūros 

priemonės pakeitimą, pratęsimą ar panaikinimą; 

8. Pasibaigus nustatytam vaiko vidutinės priežiūros ar auklėjamojo poveikio priemonės 

vykdymo terminui, organizuoti vaikui reikalingos mokymosi, švietimo ar kitos pagalbos teikimą 

siekiant sklandaus vaiko įsitraukimo į ugdymo procesą. 

9. Teikti siūlymus Progimnazijos direktoriui dėl kreipimosi į Mažeikių rajono Valstybės vaiko 

teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybą, kai vaiko tėvai (globėjai, rūpintojai) neužtikrina vaiko teisių ir 

teisėtų interesų, įgyvendindami savo teises ir vykdydami pareigas. 

 

VEIKLA 

 

Eil. 

Nr. 

VEIKLOS SRITIS DATA DARBO FORMOS 

IR BŪDAI 
ATSAKINGI 

ASMENYS 

1.  MINIMALIOS IR VIDUTINĖS PRIEŽIŪROS ĮSTATYMO NUOSTATŲ 

VYKDYMAS 

1.1. Minimalios ir vidutinės priežiūros 

įstatymo nuostatų taikymas 

progimnazijoje: bendruomenės 

supažindinimas, įstatymo analizė. 

Rugsėjo – 

birželio mėn.  

Susitikimai, 

pokalbiai  

VGK nariai  

1.2. Inicijuoti vaiko minimalios ir 

vidutinės priežiūros priemonių 

Pagal poreikį 

rugsėjo – 

birželio mėn. 

Kreipimasis 

raštu 

Progimnazijos 

direktorius pagal 
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skyrimą, pakeitimą, pratęsimą ar 

panaikinimą. 

VGK 

rekomendacijas 

1.3.  Minimalios priežiūros 

priemonių, paskirtų mokiniui, 

vykdymas.  

Pagal atskirus 

atvejus 

Susitikimai, 

pokalbiai 

Pagal rajono 

VGK paskirtas 

priemones 

skiriamas 

specialistas   

 Dalyvavimas rajono VGK 

posėdžiuose.   

Pagal rajono 

VGK numatytas 

datas 

Posėdis D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

1.3. Dalyvavimas Atvejo vadybos 

posėdžiuose Individualios 

pagalbos plano mokiniui ir šeimai 

sudaryme.  

Pagal atvejo 

vadybininkų 

numatytas datas  

Posėdis D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

 

1.4. Pasibaigus nustatytam vaiko 

vidutinės priežiūros ar 

auklėjamojo poveikio priemonės 

vykdymo terminui, organizuoti 

vaikui reikalingos mokymosi, 

švietimo ar kitos pagalbos 

teikimą siekiant sklandaus vaiko 

įsitraukimo į ugdymo procesą. 

 

Pagal poreikį 

rugsėjo – 

birželio mėn.  

Posėdis, 

susitikimas 

VGK nariai 

2. SAUGIOS, VAIKUI PALANKIOS APLINKOS KŪRIMAS, VAIKŲ 

SOCIALINIS EMOCINIS UGDYMAS, PREVENCINĖ VEIKLA 

2.1. Įstatymų, susijusių su pagalbos 

vaikui teikimu, analizė, tvarkų 

ruošimas, bendruomenės 

supažindinimas.  

Rugsėjo mėn.  Susitikimas  Direktorius 

 

2.2. Relaksacinio kabineto įkūrimas. Rugsėjo – 

gruodžio mėn.  

 Direktorius 

Pavaduotojas ūkio 

reikalams  

2.3. Terapinių ir mokymo priemonių, 

darbui su SUP mokiniais, 

įsigijimas.  

Rugsėjo – 

birželio mėn.  

 Direktorius 

Pavaduotojas ūkio 

reikalams 

2.4. Prevencinė programa pradinių 

klasių mokiniams „Antras 

Žingsnis“.  

Rugsėjo – 

birželio  mėn.    

Integruotos 

pamokos, klasių 

valandėlės, 

užklasinė veikla 

Pradinių klasių 

mokytojai  

2.5. Alkoholio, tabako ir kitų 

psichiką veikiančių medžiagų 

vartojimo prevencijos programa. 

Klasių 

valandėlių  

metu  

Integruotos 

pamokos, klasių 

valandėlės 

Klasių vadovai  

2.6. Lions Quest prevencinės 

programos 5–8 klasėse 

vykdymas.  

Klasių 

valandėlių  

metu  

Integruotos 

pamokos, klasių 

valandėlės 

Klasių vadovai 

2.7. Socialinių - emocinių 

kompetencijų ugdymas. 

Klasių 

valandėlių, 

gyvenimo 

įgūdžių 

pamokų, 

neformalaus 

ugdymo 

Susitikimas, 

diskusija, 

individuali, 

grupinė veikla  

Klasių vadovai 

Neformalaus 

ugdymo būrelių 

vadovai   

Gyvenimo 

įgūdžių ugdymo 

mokytojai  
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užsiėmimų   

metu  

Švietimo 

pagalbos 

specialistai   

2.8.  Poveikio priemonių taikymo 

netinkamai besielgiantiems 

mokiniams sąlygų ir tvarkos 

įgyvendinimas mokykloje.  

Rugsėjo – 

birželio mėn.   

Susitikimai  VGK nariai  

 

2.9.  Mokinių lankomumo užtikrinimo 

tvarkos aprašo nuostatų vykdymas.  

Rugsėjo – 

birželio mėn. 

Susitikimai Klasių vadovai  

VGK nariai 

  

2.10. Metodinių rekomendacijų 

mokytojams, tėvams bei 

aktualios informacijos 

mokiniams ruošimas bei 

pateikimas.    

Rugsėjo – 

birželio mėn.   

Skrajutės, 

lankstinukai, 

stendinė 

medžiaga 

Švietimo 

pagalbos 

specialistai  

2.11. Progimnazijos vidinio kiemelio 

atidarymo šventė „Kalėdinis 

kiemelis“  

Lapkričio – 

gruodžio mėn.  

Renginys 

bendruomenės 

nariams, 

mikrorajonui  

VGK nariai  

Renginio 

organizavimo  

grupė  

2.12. Apsikabinimų dienos 

organizavimas 

Sausio mėn.  Praktiniai 

užsiėmimai su 

mokiniais 

VGK nariai  

2.13. Projekto „Tavo pasirinkimas – 

tavo ateitis“ veiklų vykdymas. 

Rugsėjo – 

gruodžio mėn.  

Susitikimas, 

paskaita, 

praktiniai 

užsiėmimai  

D. Petrauskienė 

G. Draugšienė  

2.14. Mokinių saugumo užtikrinimas 

pertraukų metu.  

Rugsėjo – 

birželio mėn.   

Budėjimas 

pertraukų metu  

J. Eidiejienė  

Mokytojai pagal 

patvirtintą 

budėjimo grafiką 

2.15. Pašalinių asmenų, apsilankančių 

progimnazijoje, kontrolės 

mechanizmas vykdymas.    

Rugsėjo – 

birželio mėn.  

Stebėjimas, 

registravimas  

Direktorius  

Budintis 

personalas  

2.16 Rūkymo prevencijos mėnesiai. 

Paskaita tėvams ir vaikams „Nuo 

prevencijos iki intervencijos“. 

Rugsėjo – 

birželio mėn.  

Susitikimas, 

paskaita 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

2.17 Psichinės sveikatos dienos 

minėjimas „Žalia šviesa 

gyvenimui“.  

Rugsėjo mėn.   Akcija  I . Girčienė 

Mokyklos taryba 

2.18 Mėnuo, skirtas tolerancijos, 

draugiškumo ugdymui ir 

skatinimui (pokalbiai su mokiniais 

klasės valandėlių metu 

Lapkričio mėn.- 

gruodžio mėn.  

Susitikimai, 

praktinės veiklos 

su mokiniais 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova  

2.19. Bendruomenės teigiamo požiūrio į 

įtrauktį formavimo renginiai 

#NENURASYKOPALAIKYK, 

Skirti Dauno sindromo turinčių 

žmonių ir jų šeimos narių 

palaikymui, autizmo supratimo 

mėnesiui. 

Kovo – 

balandžio mėn.  

Susitikimai, 

praktiniai 

užsiėmimai su  

mokiniais 

L. Malinauskaitė 

S. Adomavičienė 

O. Ivanova 

D. Petrauskienė 

I . Girčienė 
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2.20.  Metodinės medžiagos, priemonių 

rengimas darbui su SUP mokiniais 

bei sklaida mokytojams, tėvams.  

Rugsėjo – 

birželio mėn.  

Metodinės 

priemonės  

VGK nariai 

3.  SPECIALIOSIOS PAGALBOS TEIKIMAS 

3.1. Tvarkų, reglamentuojančių 

mokinio specialiųjų ugdymosi 

poreikių vertinimo, ugdymo 

pritaikymo ir (ar) reikalingos 

švietimo pagalbos skyrimo tvarkos 

aprašo, patvirtinto Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir 

sporto ministro 2024 m. rugpjūčio 

30 d. įsakymu Nr. V-928, 

pristatymas mokyklos 

bendruomenei.   

Rugsėjo – spalio  

mėn,  

Susitikimas  VGK nariai 

 

 

3.2. Tvarkos, reglamentuojančios 

ugdymo organizavimo 

rekomendacijos mokiniams, 

kuriems nustatytas elgesio ar (ir) 

emocijų sutrikimas, (Lietuvos 

respublikos švietimo, mokslo ir 

sporto ministro 2024 m. rugpjūčio 

22 d. įsakymu Nr. V-900), 

pristatymas mokyklos 

bendruomenei.  

Rugsėjo – spalio 

mėn.  

Susitikimas  VGK nariai 

 

3.3. Pirminis vaikų specialiųjų 

ugdymosi poreikių įvertinimas, 

pagalbos organizavimas  

Rugsėjo mėn.  Švietimo 

pagalbos 

specialistų 

tyrimai 

L. Malinauskaitė 

S. Adomavičienė 

I. Girčienė   

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

3.4. Individualių ir grupinių užsiėmimų 

mokiniams organizavimas, 

pasiekimų stebėjimas, vertinimas. 

Rugsėjo – 

birželio mėn.  

Individualūs, 

grupiniai  

užsiėmimai, 

pokalbiai, 

žaidimai, 

viktorinos, 

projektinė veikla  

L. Malinauskaitė 

S. Adomavičienė  

I. Girčienė 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

 

3.5. Konsultacijos tėvams, mokytojams 

dėl SUP mokiniams ugdymo 

metodų taikymo.  

Rugsėjo – 

birželio mėn. 

Susitikimai, 

pokalbiai  

L. Malinauskaitė  

S. Adomavičienė  

I. Girčienė 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

3.6. SUP turinčių mokinių profesinis 

konsultavimas  

Rugsėjo – 

birželio mėn.   

Pokalbiai, 

stendas 

VGK nariai 

3.7. SUP turinčių mokinių įtraukimas į 

neformalią veiklą.  

Rugsėjo – 

birželio mėn.  

Būrelių veikla  Būrelių vadovai   

3.8. Užsiėmimai mokytojams, mokinio 

padėjėjams apie SUP mokinių 

ugdymo ir elgesio korekcijos 

galimybes.  

Vasario mėn.  Susitikimas, 

praktinių 

situacijų 

modeliavimas 

L. Malinauskaitė  

S. Adomavičienė 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

I. Girčienė 



5 
 

3.9.  SUP turinčių mokinių įtraukimas į 

projektinę veiklą:  

• Disleksijos pažinimo 

savaitė. 

 

• Dailyraščio rašymo 

konkursas  

 

• SUP mokinių rajoninis 

renginys 5-6 klasių 

mokiniams  

 

 

Spalio mėn.  

 

 

Spalio mėn.  

 

 

Balandžio mėn. 

 

Susitikimai, 

projektinė, 

praktinė veikla 

 

L. Malinauskaitė  

S. Adomavičienė 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

I. Girčienė 

4.1 Ilgalaikis projektas „Skaitymas 

kitaip“ 

Rugsėjo – 

birželio mėn.   

Grupiniai 

užsiėmimai, 

išvykos į kitas 

erdves.  

L. Malinauskaitė  

S. Adomavičienė 

 

4. PAŽANGAUS MOKYMOSI IR LANKOMUMO SRITIS 

4.2.  Nepatenkinamų pažymių 

likvidavimo tvarkos mokykloje 

įgyvendinimas. 

Rugsėjo – 

birželio mėn.  

Konsultacinės 

valandos 

Mokytojai  

Klasių vadovai 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

4.3.  Nepažangių, reguliariai vengiančių 

mokyklą lankyti mokinių atvejų 

analizė, pagalbos teikimas. 

Pagal poreikį  Posėdžiai, 

susitikimai  

VGK nariai 

4.4.  Susitikimai su klasių vadovais.  Kas mėnesį Susitikimai  VGK nariai 

5. TIRIAMOJI VEIKLA 

5.1. Mikroklimato tyrimas 3-4 klasių, 

5-8 klasių ir bendruomenės narių.  

Spalio mėn.  Tyrimas, 

stebėjimas, 

pokalbiai 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

I. Girčienė 

5.2. 

 

 

Mokinių adaptacijos mokykloje 

vykdymas (1-ų, 5-ų klasių). 

(mokinių, tėvų, mokytojų).  

Spalio – 

lapkričio  mėnuo  

Tyrimas, 

stebėjimas, 

pokalbiai 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

I. Girčienė  

1 ir 5 klasių 

vadovai 

5.3.  1-ų, 5-tų klasių mokinių adaptacija 

(tyrimas) ir jos rezultatų, problemų 

ir sprendimo būdų pristatymas 

išplėstiniame posėdyje.  

Lapkričio 

mėnuo 

Susitikimas D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

I. Girčienė 

6. BENDRUOMENĖS ŠVIETIMAS 

6.1. „Smurto ir patyčių prevencijos ir 

intervencijos vykdymo Mažeikių 

Pavasario progimnazijos tvarkos“ 

aprašo nuostatų priminimas 

mokyklos bendruomenei 

Rugsėjo-sausio 

mėn.  

Susitikimas – 

diskusija, klasių 

valandėlės, 

mokytojų 

metodiniame 

posėdyje   

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

Klasių vadovai  

 

6.2. Netinkamai besielgiančių mokinių 

tvarkos priminimas bendruomenei  

Rugsėjo mėn. Susitikimas - 

diskusija 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 
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6.3. Metodinių rekomendacijų  

mokytojams teikimas aktualiomis 

temomis  

Pagal poreikį 

visus mokslo 

metus  

Susitikimai  VGK nariai  

6.4. VGK veiklos ataskaitos mokyklos 

vadovui  

Per mokslo 

metus   

Posėdis  VGK nariai  

7. TARPINSTITUCINIS BENDRADARBIAVIMAS 

7.1.  Bendradarbiavimas su Vaiko teisių 

apsaugos specialistais  

Pagal poreikį  Susitikimai VGK nariai  

7.2. Bendradarbiavimas su rajono VGK  Pagal poreikį Dalyvavimas 

posėdžiuose  

D. Petrauskienė  

O. Ivanova 

7.3. Bendradarbiavimas su Mažeikių r. 

Policijos komisariato pareigūnais  

Pagal poreikį  Susitikimai  VGK nariai  

Klasių vadovai 

7.4.  Bendradarbiavimas su Pedagogine 

psichologine tarnyba 

Pagal poreikį Susitikimai, SUP 

mokinių 

programų 

suderinimas. 

L. Malinauskaitė 

D. Petrauskienė 

O. Ivanova 

I. Girčienė 

7.5. Bendradarbiavimas su visuomenės 

sveikatos biuru Mažeikiuose. 

Mokslo metų 

eigoje  

Pokalbiai, 

susitikimai.  

G. Draugšienė  

7.6. Bendradarbiavimas su Mažeikių 

rajono Šeimos ir vaiko gerovės 

centru. 

Mokslo metų 

eigoje  

Pokalbiai, 

susitikimai.  

VGK nariai  

7.7. Bendradarbiavimas su Mažeikių 

Šeimos krizių centru  

Mokslo metų 

eigoje  

Pokalbiai, 

susitikimai.  

VGK nariai  

8. SVEIKOS GYVENSENOS ĮGŪDŽIŲ FORMAVIMAS 

8.1. Dalyvavimas mokyklos, rajono, 

respublikiniuose projektuose apie 

sveiką gyvenseną. 

Pagal projektų 

datas 

Naujų projektų 

ruošimas  

VGK nariai 

 

8.2. Sveikos gyvensenos veiklos 

mokykloje. 

Pagal numatytas 

renginių datas 

Popietės, 

renginiai 

mokiniams, 

mokytojams, 

tėvams 

G. Draugšienė  

Klasių vadovai  

 

8.3. Dalyvavimas Sveikatą stiprinančių 

mokyklų asociacijos veiklose.   

Pagal numatytas 

projekte datas  

Aktyvios veiklos 

mokyklos  

bendruomenės 

nariams. 

G. Draugšienė  

  

8.4. Individualaus pagalbos mokinio 

savirūpai planų sudarymas. 

Mokslo metų 

eigoje pagal 

poreikį  

Pagal poreikį 

sudarytas 

individualus 

planas.  

G. Draugšienė  

 

PASTABA: Atsižvelgiant į mokyklos bendruomenės poreikius, numatoma galimybė esamą planą 

keisti, pildyti. 

 

 

 

Vaiko gerovės komisijos pirmininkė                  

Dovilė Petrauskienė   

 


