Balandzio 7 diena
Pasauline sveikatos diena




Pazymint sig dieng siekiama atkreipti démesj j tam tikras su
sveikata susijusias temas, pabréziant Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) prioritetines sritis.

Pasauline sveikatos dieng nuo 1950 mety inicijuoja Pasaulio
sveikatos organizacija.


https://sveikatosvirusas.lt/
https://sveikatosvirusas.lt/

Sveikatg jtakojantys veiksniai:

SVEIKATA

Gyvenimo budas
50 prc.




Asmeniné sveikata

Fiziné sveikata -
misy kidno
funkcionavimas ir
visy organizmo
sistemy sveikumas

Protiné sveikata -

- miasy sekmes

Dvasiné sveikata -
gyvybiskai svarbi
musy sveikatai,
susijusi su musy
bities esme, su tuo
ka mes vertiname ir
kas is tikrujq mums
_rapi. Jiyra zmogaus
Iagzistencijos serdi-

Zinias ir kaip
gebame jomis
pasinaudoti

suvokimas

Socialiné sveikata -
atspindi santykius
su Seima, draugais,
kitais zmonémis,
svarbu ismokti
bendravimo
jgtdziy

susijusi su badais,
kuriais renkame




Rupinkites savo sveikata! ©




