Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos aprago
2 priedas

MAZEIKIY PAVASARIO PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugos) pavadinimas)

20 DIENY PARDAVIMUY VALGIARASTIS
11 mety bei vyresnio amZiaus vaiky grupei

Jstaigos darbo laikas
Nuo 6.00 iki 19.00 val.
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Dolandas Volkova
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1 SAVAITE
Maitinimo laikas: 10.55val.-1210val.
Pirmadienis
ANgnavan
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | I3eiga(g.) |Baltymai |Riebalai |deniai é verté
DarZoviy sriuba(3ald. darovés)(augalinis) Sr.-13/1 150 1,73 3,19 9,85 72,98
Viso griido duona(GL) -1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas kiaul. kepsnys(K)(tausojantis)(K,GL) A.-15 100 21,67 14,99 10,93 262,96
Biri perliniy kruopy ko3ée Gar.-6 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Morky salotos su éesnaku ir jogurtu(P) Sal.-11/2 50 0,97 0,19 4,22 18,2
Kopisty salotos su porais ir saloty padzu Sal.-1/4 100 1,64 9,46 6,74 108,44
Vanduo su citrina Gér.-15 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sdrio lazdelé "Miau" 40 1,44 0,36 0,64 120,8
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56
I3 viso: 34,54 33,78 89,13 875,31
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Antradienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | 13eiga(g.) |Baltymai |Riebalai |deniai é verte
Burokeéliy sr. su bulvém., pupelém.(P.)(taus.) Sr.-2 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido duona(GL) 5-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kepinukai(tausojantis)(K) A.-32 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Sviesto-grietinés padazas(P) Pad.-5 40 0,84 21,08 1,36 247,35
Bulviy ko3é su morkomis(P) Gar.-13 100 2,22 3,84 15,3 102,15
Kopisty- obuoliy,pory salotos(augalinis) Sal.-4 100 1,46 5,24 8,04 65,78
Agurkai Sal.-36 100 0,80 0,20 23 11
Saldyty uogy kompotas Gér.-11 200 0,42 0,24 9,51 36,85
Bananai 200 1,44 0,36 27,12 116,4
33,76 46,51 103,94 979,36
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Tretiadienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | 13eiga(g.) |Baltymai |[Riebalai deniai é verté
Ankstiniy darZ.(pupeliy) sriuba(augalinis) Sr.-17 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Viso grido duona(GL) 8-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes apkepas(tausojantis)(P,K) A.-85 200 30,1 20,73 32,92 441,75
Saldus grietinés padazas(P) P.-8 40 0,55 6,12 15,1 115,06
Arbata(be cukraus) Gér.-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56
I3 viso: 38,01 31,08 93,63 792,45




Ketvirtadienis

Dirckiorius
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Dolandas Volkovas

Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.

[ENETgetm ]
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | 13eiga(g.) |Baltymai |Riebalai |deniai é verté
Svietiy kopisty sriuba(augalinis) Sr.-6 150 1,15 3,18 5,134 80,74
Viso griido duona(GL) 5.1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta Zuvis su dar?. (tausjant.)(Z,s,P) A.-39 100/100 19,35 7,99 5,40 173,69
Biri ryziy kode Gar.-5 100 2.72 4,7 2895 | 163,76
Ridiky sal. su obuo. Ir mork.(aliejum) Sal.-53 100 0,90 9,60 8,38 116,28
Burokeliy salotos(tausojantis) Sal.-17 100 1,56 41,68 11,685 82,19
Raziny kompotas Gér.-5 200 0,75 0,19 23,74 92,85
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112
I$ viso: 30,91 31,58 128,229 907,59
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Penktadienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | 13eiga(g.) Baltymai | Riebalai |deniai é verté
Agurky sriuba su ryZiy kruop.(augalinis) Sr.-12/1 150 1,52 3,2 11,62 78,56
Viso griido duona(GL) 5.-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokst. su kalakut.3l.mésa(P)(tauso.) A.-45/2 150/50 18,89 18,72 37,35 386,68
Sviesto-grietinés padaZas(P) P.-5 40 0,84 21,08 1,36 247,35
Diiovinty slyvy kompotas Ger.-7 200 1,19 0,26 27,99 110,85
Vaisiai 100 0,76 0.3 13,94 56
I3 viso: 26,16 44,2 109,12 965,52
n Visos savaités:|  163,38] 187,15 524,049| 4520,23]




Direkiorius

iy PR £ g
Lolendas Volkovas

2 SAVAITE
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Pirmadienis
ANEMavan [ENeTgetm ]
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) |Baltymai |Riebalai |deniai e verté
Perliniy kruop.sriub. su bulv.(taus.)(P) Sr.-15 150/6 1,21 3,21 10,82 74
Viso griido duona(GL) 81 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Jautien. -kiaulienos maltinis(taus.)(GL,K) A.-16 100 21,07 16,39 11,33 276,96
Biri grikiy koge Gar.-7 100 6,13 5,51 33,55 204,85
Rauginty kopusty salotos(augalin.) Sal.-10 100 0,79 9,11 4,34 101,11
Morky sal. su Zesnaku ir maj.(taus.) Sal.-11 50 0,53 4,77 4,47 57,93
Kmyny arbata(be cukraus) Gér.-3/1 200 0,59 0,44 1.5 9,99
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112
I3 viso: 34,8 40,67 110,95 922,92
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Antradienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | 13eiga(g.) [Baltymai |Riebalai deniai é verté
Spinaty sriuba su bulv.(tausoj.)(P) Sr.-11 150 2,45 5,69 9,86 97,3
Viso grido duona(GL) 5.-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos troZkinys su ryZiais A.-3 100/100 31,01 20,02 27,13 403,93
Pomidorai Sal.-37 100 100,00 0,20 4,10 17,00
Pekino kop.su agurkais ir porais Sal.-54/5 50 0,69 49 2,01 52,3
Surio lazdelés"Miau" 40 1,44 0,36 0,64 120,8
DZiovinty vaisiy kompotas Ger-8 200 0,97 0,19 23,21 91,6
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56
1§ viso: 140,28 32,3 97,95 925,01
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Trediadienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | 13eiga(g.) [Baltymai |Riebalai |deniai e verte
Ziediniy kopusty sriuba(taus.)(P) Sr.-20 150 1,31 2,99 7,66 59,28
Viso griido duona(GL) §.-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskés ir morky apkepas(P,K)(tausojantis) A.-88 200 24,91 24,07 29.73 432,83
Saldus grietinés padazas(P) P.-8 40 0,55 6,12 151 115,06
Arbata su citrina be cukraus Ger.-2/1 200 0,05 0,03 0,64 247
Vaisiai 200 .52 0,60 27,88 112
I$ viso: 31.3 34,45 98,07 807,42




Direhtorius
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Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Ketvirtadienis

ANBIavamn TENETrgetm |
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) [Baltymai [Riebalai |[deniai e verte
Burokéliy sriuba su raug.kopistais(augal.) Sr.-4 150 1,39 3,13 10,2 70,9
Viso griido duona(GL) S.-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas Zuvies kepsnys(Z,GL,K) (tausojant.) A.-42 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Bulviy kosé su sviestu(P) Gar.-2 100 1,81 3,42 15,87 100,36
Burok. salot.su mar. agurk ir %.7.al. Sal.-20 100 2.53 9,475 9,1678 122,19
Kopus.sal.su mork. Ir obuol. sal.-4 100 1,46 5,238 8,042 76,574
Gérimas su obuol.sultimis Gér.-23 150 0,04 0,04 8,24 46,13
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112
I3 viso: 32,24 34,423 | 107,3898 846,294

Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Penktadienis

Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) [Baltymai [Riebalai deniai é verté
Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojanti) Sr.-18 150 5,08 4,57 8,36 92,31
Viso griido duona(GL) 5.1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virty bulviy -varskés kukuliai(GL,K,P)(tausoj.) A.-57 200 15,43 12,87 50,69 | 377,46
Sviesto-grietinés padaZas(P) P.-5 50 1,05 26,35 1,69 247,35
Obuoliy ir kriaudiy kompotas Gér.-10 200 0,23 0,18 11,19 43,85
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56
13 viso: 25,81 44,91 102,93 903,05

[ Visos savaités: | | 264,13] 152,303] 517,2898] 4404,694]




Direktorius

Rolandas Vi
3 SAVAITE
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Pirmadienis
ANEMavan
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) |Baltymai |Riebalai deniai é verté
ROgstyniy sriuba su bulvém (P)(taus.) Sr.-10 150/6 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido duona(GL) 5.-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltos kiaul kepsnys su kmynais(GL,K) A.-17 100 21,07 16,39 11,33 276,96
Perlinés kruopos Gar.-6 100 3,32 4,62 25,11 147,98
Zal. 7irneliy sal. su svog. Ir maj. Sal.-42 100 4,13 3,445 13,72 85,9
Kopusty-agurky salotos(tausoj.) Sal.-3 100 1,68 5,238 6,757 73,84
Arbata su medumi Gér.-1/2 200 0,03 0,00 10,62 32,4
Vaisiai 200 152 0,60 27,88 112
13 viso: 840 36,9 36,693 122,687 | 912,82
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Antradienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | I3eiga(g.) [Baltymai |Riebalai |deniai e verté
Ankst. Dar?. sriuba (Zirniy){aug.) Sr.-17/1 150 3,59 3,26 14,38 94,76
Viso griido duona(GL) 5-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Apkepti makaronai su mésa jautiena(P,K) A.-67 100/100 38,5 18,78 30,48 447,21
Pomidorai Sal.-37 100 100,00 0,20 4,1 17
DarZoviy salotos su kmynais Sal.-31 50 0,55 4,85 2,74 53,37
Vanduo su citrina Ger.-15 200 0,05 0,03 0,64 217
Sario lazdelé "Miau" 40 1,44 0,36 0,64 120,8
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56
13 viso: 147,85 28,42 83,98 877,39
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Trediadienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | I3eiga(g.) |Baltymai |Riebalai deniai e verté
Burokeéliy sriuba su bulvémis(P)(tausoja.) Sr.-1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido duona(GL) Bl 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mésos-darZoviy-ryZiy maltinis(K){tausoj.) A.-62 200 40,00 23,82 12,60 420,04
Virtos bulvés Gar.-1 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Burokeéliy sal.su mar. agurk ir pup. Sal.-21 100 3,32 7,64 12,908 123,49
Agurkai Sal.-36 100 0,80 0,20 2.3 11,00
Gérimas i§ vynuogiy suliy Gér.-23 150 0,23 0,00 13,11 54
Bananai 200 1,44 0,36 27,72 116,4
I3 viso: 52.3 35,93 115,508 968,7
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Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.

ANZNavarm JENeTgetm |
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | 13eiga(g.) [Baltymai |Riebalai deniai éverté
DarZoviy sriuba (P)(tausojanti) Sr.-13 150 1,5 3,15 16,04 68,66
Viso griido duona(GL) 5-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta lasi$a(Z)(tausojantis) A.-37 50 13,05 11 0,84 153,73
Biri ryZiy kogeé Gar.-5 100 2,72 4,79 28,54 179,58
iiediniq kop.salotos su pek.kop. Sal.-45/1 100 1.75 9,87 4,64 105,56
Ridikéliai Sal.-39 100 1,1 0,10 39 17,00
DzZiovinty abrikosy kompotas Ger.-7 200 1,22 0,17 2271 96,6
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112
15 viso: 25,82 30,32 121,61 819,21
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Penktadienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga(g.) |Baltymai [Riebalai deniai é verté
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis(augal) Sr.-15 150 1,37 321 10,83 74,01
Viso griido duona(GL) 5-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virti varskééiai su padaZu(GL,K,P)(tausoj.) A.-82 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Sviesto-grietinés padazas(P) P.-5 50 1,05 26,35 1,69 247,35
Raziny kompotas Gér.-5 0,56 0,14 5,03 17,81 69,64
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112
15 viso: 34,51 49,32 119,98 992,86
[ Visos savaités: 297,38] 180,683] 563,765] 4570,98|




o g
Direklorius
D] 3 /.1

Lolandas Volkovas
4 SAVAITE
Maitinimo laikas: 10.55val.- )

Pirmadienis
[EMErgetm ]
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) |Baltymai [Riebalai deniai e verte
Rauginty kopisty sriuba(augalin.) 5r.-8 150 0,86 3,i0 4,10 76,24
Viso griido duona(GL) §-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virtos dedrelés(tausojantis) A.-36 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidory padaZas 40 1,56 0,20 9,48 44
Virti pilno grido makaronai Gar.-8/2 100 5,79 5,24 22,3 129,29
Pomidorai Sal.-37 100 1,00 0,20 41 17
Agurkai Sal.-36 100 0,80 0,20 2,3 1,1
Kmyny arbata Gér.-3 200 0,90 0,66 17,22 74,24
Surio lazdelé "Miau" 40 1,44 0,36 0,64 120,8
13 viso: 22,49 38,99 78,17 835,79
Maitinimo laikas: 10.55val.-12,10val,
Antradienis
Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. I3eiga(g.) |Baltymai [Riebalai deniai |é verte
Sv.kopsty sriuba su bulvémis(tausojantis) Sr.-4 150 1,43 3,18 8,66 54,28
Viso griido duona(GL) 5.-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Keptos paukstienos Slaunelés(tausojantis) A.-31 100 24,44 16,66 0,69 253,79
Biri ryZiy kogeé Gar.-5 100 L0 4,7 28,95 | 163,76
Morky, obuoliy ir pory salot. Sal.-14 100 0,9 9,64 9,76 120,78
Salotos su ridikéliais ,agurkais Gar.-5 100 2,00 0,60 3,00 22,34
Obuoliy kompotas Gér.-9 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Vaisiai 200 1,44 0,36 27,72 116,4
IS viso: 36,12 35,98 106,95 861,48

Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Trediadienis

Angliavan |Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) |Baltymai |Riebalai deniaj e verte

Agurky sriuba su perliném kruop.(P)(tauso) Sr.-12 150 1,68 3,2 1,52 78,44
Viso grido duona(GL) 5.1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virty bulviy cep. su kalakutiena(K) A.-50/3 | 140/60 16,9 9,04 43,93 318,49
Sviesto-grietinés padazas P.-5 50 1,05 26,35 1,69 247,35
Arbata Gér.-1 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Vaisiai 200 1,44 0,36 27,72 116,4

I3 viso: 24,03 39,59 111,9 886,26




Ketvirtadienis
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Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.

ANEIavan
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) |Baltymai |Riebalai |deniai éverte
Pieniska darZoviy sriuba(P)(tausoj.) Sr.-25 150 4,26 4,74 13,42 105,24
Viso grido duona(GL) 5-1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Lydekos kepsnys (f,GL,K)}(tausojantis) A.-38/3 100 19,35 7,99 5,4 173,69
Bulviy koseé su pienu(P) Gar.-3 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Burokeliy salotos su keptais svog. Sal.-16 100 1,73 5,14 11,685 89,83
Ziediniy kopisty salotos su pomi, Sal.-44 100 1,83 9,88 5,44 108,61
Gérimas i§ jv. Vaisiy sulciy 200 0,30 0,05 14,93 62
Vaisiai 200 1,44 0,36 27:72 116,4
I$ viso: 34,21 32,62 112,125 850,38
Maitinimo laikas: 10.55val.-12.10val.
Penktadienis
Angliavan [Energetin
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga(g.) [Baltymai |Riebalai |deniai e verté
Kruopy sriuba su pomidorais(ryz.)(aug.) Sr.-23 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Viso griido duona(GL) 5.1 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis su kiauliena (K,P) A.-65 150/50 20,1 21,08 36,93 412,52
Grietinés padaZas(P) P.-1 50 1,05 9,67 322 104,02
Raziny kompotas be cukraus Ger.-5/1 200 0,75 0,19 18,75 73,10
Vaisiai 200 1,44 0,36 27,72 116,4
IS viso: 27,36 35,21 113,01 858,96
[ Visos savaités: | 14421] 182,39 522,16 4292,87]
Angliavan (Energetiné
Baltymai |Riebalai |deniai verte
1 SAVAITE 163,38| 187,15| 524,05] 452023
2 SAVAITE 264,13 152,30 524,05| 4404,69
3 SAVAITE 297,38 180,68 563,77| 4570,98
4 SAVAITE 144,21 182,39 522,16 4292,87

Sudaré:vyr.viréja Alma Bubliauskiené




