Piety pertrauka nuo 9.40 val. iki 10.15 val.

Pirma savaité — pirmadi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei Angliavan-| Energetiné
deniai verté (keal.)

Zirniy sriuba (augaliné) 13 150 2,46 13,53 131,07

Duona ruginé (Gl.) 0,3 10,05 50,00

Kiaulienos maltinis 10 4,73 14,24 151,97

(tausojantis) (K., GI.)

Bulviy kogé (P) 3 100 2,25 1,75 10,72 104,15

Svieziy kopiisty salotos 60 100 1,44 1,05 10,05 62,56

Burokéliy salotos su 20 75 0,75 1,55 10,35 34,28

raugintais kopiistais

Gérimas i3 obuoliy suléiy 23 200 0,04 0,05 10,98 42,50

Vaisiai 75 2,28 0,90 31,82 75,00

I§ viso: 22,70 10,94 91,34 567,25

Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiauiniai, P — pienas ir jo produktai

Pirma savaité — antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan-| Energetiné
deniai verté (kcal. )

Burokéliy sriuba 1 150 3,00 3,60 14,91 192,13

(augaling)

Duona rugineé (Gl.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00

Jautienos plovas 3 125 25,93 12,65 13,40 162,85

(tausojantis)

Svieziy agurky salotos 41 100 0,8 0,2 2,3 48,00

Vanduo su apelsinu 195/7 0,05 0,03 0,06 207

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00

I§ viso: 32,02 17,48 84,13 561,15

Alergenai: Gl. — glitimas

Pirma savaité — tretiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan-| Energetiné
deniai verté (keal. )

Pupeliy sriuba (augaling) 13 150 4,62 2,46 22,23 145/44

Duona ruginé (Gl.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00

Paukstienos file 33 75 18,39 10,85 22,07 158,96

(tausojantis) (GR, K)

Burokéliy salotos su 17 50 0,72 1,55 1035 34,28

Zirneliais

Svieziy kopiisty salotos 1 75 0,72 0,53 5,03 31,28

Perliniy kruopy ko3é (P, 6 100 5,73 4,52 2207 158,96

Gl)

Vaisiai 100 132 0,06 27,88 102,00

I§ viso: 30,98 19,98 104,60 599,64

Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiauginiai, P — pienas ir jo produktai, GR - garsty¢ios




Piety pertrauka nuo 9.40 val. iki 10.15 val.

Pirma savaité — ketvirtadieni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Angliavan-| Energetiné
deniai verté (keal. )

Burokéliy sriuba su 3 150 11,26 11721

pupelémis, (augaling)

Duona ruginé (Gl.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00

Zuvies nicelis 45 79 15,33 2:13 10,53 147,80

(tausojantis) (Z, K, Gl.)

Bulviy kosé (P) 4 100 1,52 2,24 13.75 80,28

Morky salotos su Zaliais 13 5 2,50 1.85 14,69 94,30

Zirneliais

Pekino kopiisty salotos 23 75 0,69 2,59 4,94 35,55

su agurkais

Vanduo su apelsinu 195/7 0,05 0,03 0,06 2. 17

Vaisiai 100 3,04 1,20 95,76 112,00

I§ viso: 23,64 1021 106,05 553,76

Alergenai: Gl. — glitimas, Z — Zuvis, K — kiausiniai, P — pienas ir jo produktai

Pirma savaité — penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan-| Energetiné
deniai verté (keal. )

Svieiiq darZoviy sriuba 11 150 2,46 2,13 15,73 188,73

(augaliné)

Duona ruginé (Gl.) 23 1.4 0,3 10,05 50,00

VarSkes apkepas su 39 150/20 4,46 3,95 31,02 202,26

grietine 30 %, varské 9%

(tausojantis) P, K, Gl.)

Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 217

Vaisiai 150 2,02 0,40 18,59 149,32

I§ viso: 8,99 6,51 65,40 542,48

Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiauginiai, P pienas ir jo produktai

Antra savaité — pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai | Riebalai Angliavan- | Energetiné
deniai verteé (keal. )

Agurky sriuba (augaline) 19 150 2,43 2,49 20,04 199,72

Duona ruginé (Gl.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00

Jautienos-kiaulienos L 75 12.62 4,58 5.75 216,48

maltinis (tausojantis) (K,

Gl)

Biri grikiy kruopy kogé 7 50 3,03 2,74 16,63 101,44

(P)

Svieziy kopiisty salotos 2 50 0,56 4,59 2,30 49,33

su agurkais, pomidorais

Morky salotos su 14 fji 1,05 0,95 25,00 40,95

Cesnakais

Vanduo su apelsinu 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17

I viso: 2223 24,43 44,78 569,14

Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiauginiai, P — pienas ir jo produktai




VARYINU:
Piety pertrauka nuo 9.40 val. iki 10.15 val ikiy Pavasario progimnazijos
[ & olandas Volkovas.
Antra savaité — antradiehis’ i
\ £\ p /'/ o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéefgk Riebalai-{"Angliavan- Energetiné
= deniai verté (keal. )
Zirniy sriuba (augaling) 13 150 3,45 2,46 13,53 131,07
Duona ruginé (Gl.) 25 1,4 03 10,05 50,00
Virty bulviy cepelinai su 54 100/20 6,15 9.13 17,45 197,45
mesa, grietiné 30%
(tausojantis) (K, P)
Geérimas i§ obuoliy suléiy 23 200 0,40 0,10 21,96 22,46
Vaisiai 200 3,01 0,90 18,59 174,66
I$ viso: 11.87 12,52 66,34 575,64
Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiauginiai, P — pienas ir jo produktai
Antra savaité — trefiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan-| Energetiné

deniai verté (keal. )
Rauginty kopiisty sriuba ) 150 2,16 2,55 13,15 187,62
(augaliné )
Duona ruginé (G1.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00
Kalakutienos guliasas 1 75/45 14,59 11,22 3,34 171,258
(tausojantis) (Gl.)
Bulviy kose (P) 2 50 112 1,69 8,23 52,07
Saliery salotos su 60 100 2,88 6,20 21,44 157,12
agurkais (S)
Ridiky salotos su 54 75 0.7 0,53 5,03 31,28
obuoliais, Pekino
kopiistais
Vanduo su apelsinu 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 50 0,40 0,10 5,84 29,90
I§ viso: 2121 21,79 54,06 580,13
Alergenai: Gl. — glitimas, P — pienas ir jo produktai, S — salierai

Antra savaité — ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan- | Energetiné

deniai verté (keal. )
RyZiy sriuba su 19 150 1,44 272 14,28 187,23

omidorais (augaliné)

Duona ruginé (GI.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00
Paukstienos maltinis 36 75 16,98 2,06 12,38 168,03
(tausojantis) (K, GL.)
Virti ryZiai (P) 5 50 0,76 0,72 6,57 35,38
Svieziy kopiisty salotos 3 100 1,38 2,59 9,88 71,10
su salierais, agurkais (S)
Morky, obuoliy, pory 14 75 0,72 1,55 10,35 34,28
salotos
Vaisiai 150 1,20 0,30 17,58 89,70
I§ viso: 21,76 8,39 60,66 551,44

Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiausiniai, S - salierai, pienas ir jo produktai




Q\"\ A L]
= /é %I}aie avasario progimnazijos
Piety pertrauka nuo 9.40 val. iki 10.15 val. {| 2| o)/ “vadevhs Rblandas Volkovas
B & i
Antra savaité — penktadiemy > “~._¢ /
v ¢ ® ?

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baffymai | Riebalai Angliavan-| Energetiné

deniai verté (keal. )
Rigstyniy sriuba (augaliné) 9 150 3,33 4,95 19,11 159,78
Duona ruginé (Gl.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00
Kiaulienos guliagas 1 75/45 14,72 12,45 6,35 194,41
(tausojantis) (P, Gl.)
Virti makaronai (P, Gl.) 8 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokeliy salotos su 18 50 1,28 7,06 6,27 86,68
konservuotais agurkais
Saliery salotos su agurkais 60 100 1,20 3,55 10,54 73.01
(S)
Vaisiai 50 1,20 0,30 112 89,70
I§ viso: 21,56 24,81 58,67 572,29
Gl. — glitimas, P — pienas ir jo produktai, S — salierai

Tredia savaité - pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan-| Energetiné

deniai verté (keal. )
Rauginty kopiisty sriuba 8 150 1,99 4,02 13,44 178,31
(augaliné)
Duona rugine (Gl.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00
Kiaulienos, ryziy, 167 150 29,88 17,81 9,02 31237
koptsty kukuliai
(tausojantis) (K, P, Gl.)
Bulviy kosé (P) 2 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Konservuoti agurkai 45 30 0,71 5.21 2,85 60,86
Vanduo su apelsinu 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
I viso: 33,66 27,12 34,79 595,43
Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiauginiai, P — pienas ir jo produktai

Tredia savaité — antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan-| Energetiné

deniai verté (keal. )
Pupeliy sriuba (augalingé) 13 150 4,62 2,46 2223 145,44
Duona rugineé (GIl.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00
Virti var§kéciai su E 200/20 8,23 4,71 8,77 310,42
grictine 30% (tausojantis)
(K.-E, GL.)
Vanduo su apelsinu 195/7 0,05 0,03 0,06 217
Vaisiai 150 1,20 0,30 17,52 89,70
I§ viso: 14,10 7,50 48,58 547,73

Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiauginiai, P — pienas ir jo produktai




Piety pertrauka nuo 9.40 val. iki 10.15 val.

Trecia savaité — trediadien

avasario progimnazijos
landas Volkovas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga . Baltymai Riebalai Angliavan-| Energetiné
Q deniai verté (keal. )

Agurky sriuba (augaling) 19 150 2,43 2,49 20,04 199,72

Duona ruginé (Gl.) 25 1.4 0,3 10,05 50,00

Paukstienos gulia3as 1 75/45 25,50 10,78 5,32 217,66

(tausojantis) (P, GI.)

Biri grikiy kruopy koge 2 50 3,02 2,74 16,63 101,44

)

Svieziy kopiisty salotos 2 100 1,38 5,18 9,88 71,10

su agurkais

Ziediniy kopusty salotos su 32 75 1,05 0,95 25,00 40,95

Pekino kopiistais, agurkais

Vanduo su apelsinu 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17

I§ viso: 32,38 21,22 51,93 592,09

Alergenai: Gl. — glitimas, P — pienas ir jo produktai

Tredia savaité — ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan- | Energetiné
deniai verté (keal. )

RyZiy sriuba (augalingé) 19 150 3,45 2,46 13,53 141,15

Duona ruginé (Gl.) 25 1,4 0,3 10,05 50,00

Kiaulienos maltinis 10 75 14,90 25,47 9,46 325,72

(tausojantis) (K, GI.)

Virtos perlinés kruopos 6 50 1,28 2,34 13,83 78,34

(P, GL)

Agurky, pomidory 42 50 0,69 2,59 4,94 35,55

salotos

Pekino kopiisty salotos 23 75 2.52 1,15 34,56 92,02

su agurkais

Gérimas i§ obuoliy 23 100 0,20 0,05 10,98 11,23

suléiy

I§ viso: 20,52 32,91 544,74 591,99

Alergenai: Gl. — glitimas, K — kiauginiai, P — pienas ir jo produktai

Tredia savaité — penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavan- | Energetiné
deniai verté (keal. )

Svieziy kopiisty sriuba 5 150 2,46 215 15,73 188,73

(augaling)

Duona rugineé (Gl.) 25 1.4 0,3 10,05 50,00

Zuvis lagisa (Z, K, GL) 46 75 13,09 13,59 8,38 206,66

Bulviy kose (P) 5 s 1,69 2,84 12,14 80,07

Burokeliy salotos 15 100 1,44 3,10 10,72 68,56

Svieziy kopusty salotos 2 75 0,56 3,02 2,30 49,33

su agurkais, pomidorais

Vanduo su apelsinu 195/7 0,05 0,03 0,06 2.17

Vaisiai 50 0,40 0,10 5,84 29,90

I$ viso: 16,67 21,79 52,87 576,09

Alergenai: Gl. — glitimas, 7 — uvis, K — kiauSiniai, P — pienas ir jo produktai




Pirma savaité

Pavasario progimnazijos
Rolandas Volkovas

6 — 10 mety vaiky amZiaus grupé

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energetine verte
(kcal.)
Pietts 125,24 66,62 501,77 3074,28
Antra savaité
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energetiné verté
(kcal.)
Pietas 105,63 93,44 334,76 3116,26
Trecia savaité
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energetiné verté
(kcal.)
Pietis 124,33 112,04 293,16 3153.33




